
préparation opérationnelle à l’emploi collective

f o r m a t i o n
( P O E C )

DÉCOUVREZ LE MÉTIER 
D’AIDE À DOMICILE

à votre PôLE EMPLOI, 3 rue Hannah Arendt 27200 Vernon

Entrez en formation avec l’Afpa 
d’évreux, les entreprises Le Temps 
du domicile, Contact Service, 
et leur partenaire Pôle emploi 
de Vernon, pour obtenir une 
pré - qualification d’Aide à domicile 
et un retour à l’emploi.

)SÉLECTION  
vendredi 14 septembre 2018, 
de 10h00 à 12h00

( RÉuNION 
d’INfORmaTIONS 
mercredi 5 septembre 2018, 
14h00

©
 M

at
th

ia
s 

Zo
m

er
 / 

PE
XE

LS
.C

O
M

 • 
N

e 
pa

s 
je

te
r 

su
r 

la
 v

oi
e 

pu
bl

iq
ue



La préparation opérationnelle à l’emploi collective ( POEC ) est une action de 
formation qui permet aux demandeurs d’emploi inscrits, de bénéficier d’une 
formation nécessaire à l’acquisition des compétences requises, pour occuper des 
emplois correspondant à des besoins identifiés par une branche professionnelle.

Pré-rEquIS
Tout demandeur d’emploi inscrit à Pôle emploi, indemnisé ou non. 
Maîtrise des savoirs de base. 
Avoir déjà effectué des missions d’aide à la personne à domicile  
ou motivé pour ces emplois. 
Adéquation des capacités physiques avec les tâches à réaliser.

COMPéTEnCES vISéES
Établir une relation professionnelle avec la personne aidée et son entourage. 
Aider la personne à s’habiller et à se déplacer. 
Entretenir le logement, préparer des repas. 
Appréhender les publics et les différentes pathologies.

LA fOrMATIOn En ALTErnAnCE
3 jours de formation en Centre AFPA, 2 jours au sein des entreprises Le Temps du domicile 
et Contact Service à compter du 25 septembre 2018 jusqu’au 9 novembre 2018 
( durée totale de la formation : 150 heures ). 

Le Temps du domicile et Contact Service sont membres de La Fédération unA, et du 
réseau Coorace.
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